« La voix des sages »

Alain Bouvet a quitté
Paris pour venir

en famille s’installer
a Arveyres et écrire
son livre financé

par «My Major
Company».

Le choix d’Alain Bouvet et de son
épouse Delphine peut sembler
étrange alors méme que |'on nous
rabache les oreilles avec le chdmage
et la crise économique, Pourtant,
c'est sans regret que ce couple de
trentenaire a quitté Paris et un
rythme de vie qui ne lui convenait
plus pour venir s'installer dans ce
petit coin tranquille du Sud-Ouest,
« J'étais directeur d'agence chez
Securitas France en charge de 200
salariés, et 3 un poste pour lequel
je me suis investi 3 100 %.... au
détriment de ma vie de famille. Il
était temps pour nous de revenir
& une vie plus simple et surtout
plus réelle. J'ai donc quitté mon
emploi pour suivre mon réve d‘en-
fant: écrire. Nous avons bien sor
pesé le pour et le contre avant
de nous lancer, comme un réseau
d‘amis a reconstruire, retrouver
un travail, etc. Mais au bout du
compte, il y avait beaucoup plus
de poinis positifs ». Aumoment de
choisir ou s’'installer, le libournais
avec la proximité de Saint-Emi-
lion et Castillon s'est imposé « Mes
beaux-parents ont une maison de
vacances 3 Périgueux et quand
nous y passions quelques jours,
nous y retrouvions la sérénité qui
nous manquait ».

Ce changement de vie a visiblement
dépassé leurs espérances puisque
le jeune couple avoue bien volon-
tiers qu'en deux mois ici, ils se sont
faits plus de connaissances qu'en 7
ans a Paris. £t I'expérience réussie
d’Alain et Delphine Bouvet a fait
boule de neige dans leur entourage

puisque plusieurs de leurs amis
sont également venus s'installer
dans la région bordelaise,

Cette remise en question de son
mode de vie et de son environ-
nement a poussé Alain a se poser
beaucoup d'interrogations sur 'hu-
main en général. De ses réflexions,
il a tiré deux questions majeures:
I'hnomme est-il finalement voué &
subir les plaies qu'il s'inflige a lui-
meéme ? Et sommes-nous réellement
les maitres de notre destinée ? De
14 s'est structuré un roman « La
régle de vie » dont le tome 1 « La
voix des sages » a été écrit en trois
mois. « Je ne voulais pas me po-
ser ces questions-ia tout seul, j'ai
donc fait appel 3 huit proches, de
toutes confessions religieuses et
de tous milieux. Leurs réflexions
et leurs questionnements m‘ont
beaucoup aidé dans mon chemi-
nement ». Le livre fini, s'est posé la
question de Iédition. Ne voulant
pas se lancer dans |'autoédition,
ni dans le parcours du combattant
de I'envoi aux grandes maisons
d’édition, Alain a demandé un devis
aux imprimeries locales. Et pour
obtenir les 641 euros nécessaires
a la publication des 100 premiers
exemplaires, il a monté un dossier
aupres de My Major Company, ré-

Alain et Delphine Bouvet,
heureux de leur nouvelle vie

a Arveyres.

coltant les fonds en 5 jours. Son
livre sera donc imprimé courant
mars pour une sortie officielle au 1
avril. « Tous les dons qui viennent
compléter cette somme seront réin-
vestis puisque je me suis engagé a
aller développer le théme de mon
roman aupreés des professeurs de
frangais des colléges du secteur
qui m'en feraient la demande ».

Sans déflorer intrique, I'auteur
va confronter les « apprentis sor-
viers » que sont les humains aux
« sages » qui prendront la décision
du devenir de I'humanité. Trois
solutions s'offriront alors a eux:
faire disparaitre I'espéce humaine,
modifier les humains ou renon-
cer a intervenir, quitte 3 laisser
les humains entrainer les autres
espéces avec eux.

En attendant la sortie de |'ou-
vrage, tous les renseignements
sont sur http:/alainbouvet.wix.
com/la-regle-de-vie et sur www.
facebook.com/laregledevie, ol
vous trouverez également quelques
informations complémentaires sur
cette saga.




